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PRESENTE

 1, 2 ET 3 MARS 2024



 LIEU ET CONTACT 

Centre Omnisport Pierre de Coubertin
Avenue du Noyer Lambert

91300 Massy
natationmassy@gmail.com

nicolas.miquelestorena@gmail.com 

 INFRASTRUCTURE 
• Bassin de 8 couloirs 50m x 21 m 
• Chronométrage électronique 16 plaques.
• Plots Pékin et départs de dos
• Bassin de récupération (25m) de 5 lignes 

 REGLEMENT 
La compétition se déroulera selon le règlement FINA. 
Tous les concurrents doivent être licenciés FFN pour la saison 2023-2024. 

À l’issue des séries des 50, 100, 200 et 400 : 
• Finales A toutes catégories
• Finales B Juniors 3-4-5
• Finales C Juniors 1-2 

Une finale devra être constituée de 4 nageurs minimum pour être nagée.

Les 800 et 1500 NL : moins bonnes séries le matin et la meilleure série l’après-midi (série finale)

Seul les nageurs et nageuses ayant réalisés les performances de la grille de temps des meetings nationaux de la FFN 
page 167 du règlement de la FFN, pourront s’engager.

ENGAGEMENTS
Via Extranat du 10 Février au 26 Février 2024

Droit d’engagement : 9.50 euros par course individuelle

Règlement des engagements avant le début de la compétition.
RIB : IBAN FR76 1027 8062 6300 0207 6521 211 
BIC CMCIFR2A code banque 10278 code guichet 06263 numéro de compte 00020765212 clé RIB 11 titulaire du 
compte Entente Sportive de Massy Section Natation centre Omnisport Avenue du Noyer Lambert 91300 Massy
Chèque libellé à l’ordre de : ES MASSY NATATION 91 

Tout engagement ou finale non déclarés seront majorés de 50€.
En cas de non respect sportif du règlement, une sanction sera appliquée au club.
Les podiums auront lieux après la finale C de la course suivante.
Podiums 1er/2ème/3ème TC + 1er Junior 3-4-5 + 1er Junior 1-2
Prévoir 1 officiel par club et si possible la journée entière.
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GRILLE D’ACCES 

https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/2023-12/AR24%20VaP231211.pdf

 PROGRAMME 

VENDREDI 1ER MARS
OP : 7h30 / PC : 9h00

SAMEDI 2 MARS
OP : 7h / PC : 8h30

DIMANCHE 3 MARS
OP : 7h / PC : 8h30

100 DOS DAMES SÉRIES 400 4N MESSIEURS SÉRIES 200 4N DAMES SÉRIES

100 DOS MESSIEURS  SÉRIES 200 NL DAMES SÉRIES 50 BRASSE MESSIEURS SÉRIES

200 PAPILLON DAMES SÉRIES 50 DOS MESSIEURS SÉRIES 50 PAPILLON DAMES SÉRIES

200 NL MESSIEURS SÉRIES 50 DOS DAMES SÉRIES 100 NL MESSIEURS SÉRIES

50 NL DAMES SÉRIES 100 BRASSE MESSIEURS SÉRIES 200 DOS DAMES SÉRIES

50 PAPILLON MESSIEURS SÉRIES 100 PAPILLON DAMES SÉRIES 200 DOS MESSIEURS SÉRIES

400 NL DAMES SÉRIES 200 PAPILLON MESSIEURS SÉRIES 200 BRASSE DAMES SÉRIES

200 BRASSE MESSIEURS SÉRIES 400 4N DAMES SÉRIES 100 PAPILLON MESSIEURS SÉRIES

100 BRASSE DAMES SÉRIES 50 NL MESSIEURS SÉRIES 100 NL DAMES SÉRIES

200 4N MESSIEURS SÉRIES 50 BRASSE DAMES SÉRIES 400 NL MESSIEURS SÉRIES

1500 NL MESSIEURS 3 SÉRIES LENTES 800 NL MESSIEURS 3 SÉRIES LENTES 1500 NL DAMES 3 SÉRIES LENTES

800 NL DAMES 3 SÉRIES LENTES

VENDREDI 1ER MARS
OP : 15h30 / PC : 17h00

SAMEDI 2 MARS
OP : 15h15 / PC : 16h45

DIMANCHE 3 MARS
OP : 15h / PC : 16h15

1500 NL MESSIEURS 

SÉRIE FINALE RAPIDE

800 NL MESSIEURS 

SÉRIE FINALE RAPIDE

1500 NL DAMES 

SÉRIE FINALE RAPIDE

100 DOS DAMES
FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

800 NL DAMES 

SÉRIE FINALE RAPIDE

400 NL MESSIEURS
 FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

100 DOS MESSIEURS 

 FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

400 4N MESSIEURS
 FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

200 4N DAMES  

FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

200 PAPILLON DAMES 

FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

200 NL DAMES 

FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

50 BRASSE MESSIEURS 

FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

200 NL MESSIEURS 

 FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

50 DOS MESSIEURS 

FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

50 PAPILLON DAMES 

FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

50 NL DAMES 

FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

50 DOS DAMES 

FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

100 NL MESSIEURS
 FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

50 PAPILLON MESSIEURS 

FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

100 BRASSE MESSIEURS 

FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

200 DOS DAMES  

FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

400 NL DAMES 

FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

100 PAPILLON DAMES 

FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

200 DOS MESSIEURS 

FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

200 BRASSE MESSIEURS 

FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

200 PAPILLON MESSIEURS 

FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

 200 BRASSE DAMES 

FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

100 BRASSE DAMES 

FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

400 4N DAMES 

FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

 100 PAPILLON MESSIEURS 

FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

200 4N MESSIEURS
 FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

50 NL MESSIEURS 

FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

100 NL DAMES 

FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

50 BRASSE DAMES 

FINALE C JUNIORS 1-2,   FINALE B JUNIORS 3-4-5,   FINALE A TC

https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/2023-12/AR24%20VaP231211.pdf
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