
ES MASSY NATATION

L’Entente Sportive Massy Natation, fondée en 1954, est une association loi 1901. Autrefois

appelé le Club Sportif du Petit Massy, le club fusionne, en 1972, avec l’Entente Sportive de

Massy qui est une association omnisports, pour trouver son appellation actuelle.

A cette époque, la section ne comptait que 400 adhérents et n’était classée que 404ème club

national
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MASSY
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Rejoignez-nous!!

Contacts:

Directeur technique : Nicolas Miquelestorena 

0663906772

nicolas.miquelestorena@gmail.com

Nos réseaux:

@massy_elite
_natation

@esmassynata
tion

@caf_massy_nat
ation

@https://e
smassynata

tion.com

Club affilié à la FFN, l’ES Massy Natation s’offre de bons résultats et devient l’une des

meilleures structures formatrice de France. 

Depuis 2016, le club détient le label National. Plus récemment, depuis la rentrée 2018, le club

est devenu un Centre d’Accession et de Formation permettant aux nageurs de Massy et mais

aussi d’autres clubs de bénéficier des meilleures conditions pour la réussite d’un triple projet.

Réalisation de performances sportives , Réussite scolaire et universitaire , Épanouissement

personnel.

https://esmassynatation.com/


Lycée Parc de Vilgénis de MASSY 

Amènagement scolaire 100 %

réussite au Baccalauréat 

8 entraînement + 2 séances de

préparation physique possible.

1 bassin 
Olympique

(50M / 8 couloirs)

Collège Blaise Pascal  de MASSY

Situé à 150 mètres de la piscine.

6 entrainements + 2 séances de

préparation physique possible.

Infrastructures et scolarité

Salle de Musculation 

Suivi physiologique & psychologique 

CREPS Ile de FRANCE : Collège & Lycée Mounier dans le CREPS

Internat 7j/7 

Suivi médical 

Aménagement scolaire & 100 % réussite au Baccalauréat 

9 entrainements + 3 séances de préparation physique possible.        

Notre équipe :

Nicolas Miquelestorena

Coach principal

(Test HRV, Polar,…)

6 athlètes internationaux (A’, Monde& Euro

juniors , Universiades, COMEN)Bilan depuis 2018

CAF MASSY

(Séance individualisé )

Nos partenaires: 

Ismael Tavernier

Coach adjoint

Megane Perez 

Preparatrice Mentale

Cécile Duchateau

Préparatrice physique

Diogo Duarte Carvalho

Suivi physiologique + HRV

l’ES Massy propose de nombreuses

infrastructures , ainsi que des sections sportives

pour permettre aux athtlètes d’atteindre le haut

niveau. 

7 médailles internationales 

18 médailles France Elite 

62 médailles France Juniors 

Soline Canet  

Kinésithérapeute

1 bassin 

(25M / 5couloirs)


