


LIEU
Centre Omnisport Pierre de Coubertin 

Avenue du Noyer Lambert
91300 Massy 

natationmassy@gmail.com 

INFRASTRUCTURE
• Bassin de 25 mètres 8 couloirs homologués 
• Plaques de chronométrage
• Bassin de 25 mètres 8 couloirs pour la récupération 

REGLEMENT
La compétition se déroulera selon le règlement FINA. 

Tous les concurrents doivent être licenciés FFN pour la saison 2021-2022.

Pas de Limitation du nombre d’engagements. 
Le meeting est ouvert aux catégories : Avenirs et Jeunes
L’ESM se réserve le droit de modifier ou de supprimer le nombre de séries jusqu’à 3 jours avant le Meeting. 
Lors des séries les 8 meilleurs Avenirs – Jeunes 1 – Jeunes 2 – Jeunes 3 iront en finales 

Séries – Finales et podiums par année d’âge comme ci-dessous :
Avenirs  : Filles 2011/2012/2013 - Garçons 2010/2011/2012 / Séries sur 50m - Finales A sur 50m
Jeunes 1 : Filles 2010 - Garçons 2009 / Séries sur 100m - Finales C sur 100m 
Jeunes 2 : Filles 2009 - Garçons 2008 / Séries sur 100m - Finales B sur 100m
Jeunes 3 : Filles 2008 - Garçons 2007 / Séries sur 100m - Finales A sur 100m 
Pas de Finales aux 200nl Avenirs – 400nl Jeunes - 100 4n Avenirs - 200 4n Jeunes, classement au temps et podiums 
par année d’âge. 

Les nageurs doivent être titulaires du Pass’compétition. 
Prévoir 1 officiel minimum par club dès l’ouverture des portes.

DROIT D’ENGAGEMENT
7€ par course individuelle et 9€ par relais
A payer directement via Extranat. Les engagements doivent être réglés avant le jour de la compétition.

Engagements à effectuer sur Extranat du  27 octobre au 3 Novembre 2021

RECOMPENSES
Des remises protocolaires auront lieu pour chacune des finales ainsi que les 200m NL Avenirs / 400m NL Jeunes / 
100m 4N Avenirs / 200m 4N Jeunes
Les 3 premiers par catégories seront récompensés. Les 3 premiers Avenirs dans chaque année d’âge recevront une 
récompense le matin.

Minimas imposés : (voir tableau ci-contre)
Records du Meeting : (voir tableau au verso)

PROGRAMME
VENDREDI APRES-MIDI OP : 16H30 - 1ÈRE COURSE : 17H30

200 NL D AVENIRS
200 NL M AVENIRS

400 NL D JEUNES (CLASSEMENT AU TEMPS)
400 NL M JEUNES (CLASSEMENT AU TEMPS)

SAMEDI MATIN OP : 7H15 - 1ÈRE COURSE : 8H15 SAMEDI APRES-MIDI OP : 14H - 1ÈRE COURSE : 15H

100 PAP JEUNES  D & M
50 PAP AVENIRS D & M
100 DOS JEUNES D & M
50 DOS AVENIRS D & M

100M 4N AVENIRS D
200M 4N JEUNES D

FINALES A 50M PAPILLON AVENIRS M
FINALES A 50M PAPILLON AVENIRS D

FINALES C 100M PAPILLON JEUNES 1 M
FINALES B 100M PAPILLON JEUNES 2 M
FINALES A 100M PAPILLON JEUNES 3M
FINALES C 100M PAPILLON JEUNES 1 D
FINALES B 100M PAPILLON JEUNES 2 D
FINALES A 100M PAPILLON JEUNES 3 D

FINALES A 50M DOS AVENIRS M
FINALES A 50M DOS AVENIRS D

FINALES C 100M DOS JEUNES 1 M
FINALES B 100M DOS JEUNES 2 M
FINALES A 100M DOS JEUNES 3 M
FINALES C 100M DOS JEUNES 1 D
FINALES B 100M DOS JEUNES 2 D
FINALES A 100M DOS JEUNES 3 D

4X50M NL M&D AVENIRS
4X50M NL M&D JEUNES

DIMANCHE MATIN OP : 7H - 1ÈRE COURSE : 8H DIMANCHE APRES-MIDI OP : 14H - 1ÈRE COURSE : 15H

100M BRASSE JEUNES D&M
50M BRASSE AVENIRS D&M

100M NL JEUNES D&M
50M NL AVENIRS D&M
50 NL AVENIRS D & M

100 4N AVENIRS M
200 4N JEUNES M

FINALES A 50M BRASSE AVENIRS D
FINALES A 50M BRASSE AVENIRS M

FINALES C 100M BRASSE JEUNES 1 D
FINALES B 100M BRASSE JEUNES 2 D
FINALES A 100M BRASSE JEUNES 3 D
FINALES C 100M BRASSE JEUNES 1M
FINALES B 100M BRASSE JEUNES 2 M
FINALES A 100M BRASSE JEUNES 3M

FINALES A 50M NL AVENIRS D
FINALES A 50M NL AVENIRS M

FINALES C 100M NL JEUNES 1 D
FINALES B 100M NL JEUNES 2 D
FINALES A 100M NL JEUNES 3 D
FINALES C 100M NL JEUNES 1M
FINALES B 100M NL JEUNES 2 M
FINALES A 100M NL JEUNES 3M

4X50M 4N D ET M  AVENIRS
4X50M 4N D ET M  JEUNES

MINIMAS IMPOSÉS / GRILLE DE TEMPS
FILLES GARÇONS

AVENIR 1/2 JEUNE 1 JEUNE 2 JEUNE 3 AVENIR 1/2 JEUNE 1 JEUNE 2 JEUNE 3

PAP
50 57’’00 55’’00

100 1’47’’00 1’45’’00 1’43’’00 1’42’’00 1’40’’00 1’38’’00

DOS
50 55’’ 52’’

100 1’52’’00 1’50’’00 1’48’’00 1’47’’00 1’45’’00 1’43’’00

BRASSE
50 1’00’’00 55’’00

100 1’57’’00 1’55’’00 1’53’’00 1’52’’00 1’50’’00 1’48’’00

CR

50 53’’00 50’’00

100 1’42’’00 1’40’’00 1’38’’00 1’37’’00 1’35’’00 1’33’’00

200 4’00’’00 3’45’’00

400 6’40’’00 6’35’’00 6’30’’00 6’30’’00 6’25’’00 6’20’’00

4N
100 2’00’’00 1’55’’00

200 3’45’’00 3’40’’00 3’35’’00 3’40’’00 3’35’’00 3’30’’00

Xe

CATHERINE

BRUNET

5-6-7

NOVEMBRE



Xe

CATHERINE

BRUNET
5-6-7

NOVEMBRE

RECORDS AVENIRS

50 NL 200 NL 50 PAP 50 DOS 50 BRASSE 100 4 N 4X50 NL 4X50 4N

FILLES

8ans

MULLIEZ Nina 
37»58 

US Saint Andre 
2016

DELSART Ambre 
3’11»71 

ES MASSY  
2018

RUTTER Jade  
40»89 

ES Vitry 
2019

MULLIEZ Nina 
41»88 

US Saint Andre 
2016

RUTTER Jade  
50»06 

ES Vitry 
2019

MULLIEZ Nina 
1’37»71 

US Saint Andre 
2016  BARDIN, FOURMY, LAVIGNE, RODRI-

GUES 
2’22»14  

ES MASSY 
2013 (9-10ans)

LE MAITRE, LEGER, DESBONNES, 
PORTE 

2’38»49 
ES MASSY 

2012 (9-10ans)
9 ans 

DESBONNES.L 
33»41 

ES MASSY 
2011

DESBONNES.L 
2’46»48 

ES MASSY 
2011

BETTIOUI Ferroudja 
38»65 

SN Montgeron 
2019

TABIASCO.A  
40»03 
SFOC  
2015

DELSART Ambre  
43»99 

ES Massy 
2019

BETTIOUI Ferroudja 
1’27»11 

SN Montgeron 
2019

10 ans 

DESBONNES.L  
31»34 

ES MASSY 
2012

DESBONNES.L 
2’35»09 

ES MASSY 
2012

DESBONNES.L  
34»80 

ES MASSY 
2012

SIMOENS.L   
36»71 

CN PARIS 
2015

LAVIGNE.M 
40»80 

ES MASSY 
2013

DESBONNES.L  
1’19»95 

ES MASSY 
2012

GARCONS

8-9 ans 

GEOFFROY.A/FERCHICHI.S 
32»50 

VILLEMONBLE SN/ CM LE BOURGET  
 2011/2013

FERCHICHI.S 
2’38»74 

CM LE BOURGET 
2013

TEULE.E 
36»29 

LAGARDERE PARIS RACING 
2013

GEOFFROY.A  
37»78  

VILLEMONBLE SN 
 2011

BRINDEJONC.M 
44»53 

ES MASSY 
2015

TEULE.E  
1’23»21  

LAGARDERE PARIS RACING 
2013

GABALI  
IKHLEF  
CALOTA 
GUSSE 

2’15»10 
ES VITRY 

2014 
(9-10ans)

GABALI 
IKHLEF 
GUSSE 

CALOTA 
2’35»04 
ES VITRY 

2014 
(9-10ans)10 ans 

BRINDEJONC Matis 
30»49 

ES MASSY 
2016

LABOUGLIE Francois 
2’21»72 

SOISSONS 
2019

PAYRARD.U  
33»79 
SFOC  
2015

LABOUGLIE Francois 
35»06 

SOISSONS 
2019

LABOUGLIE Francois 
40»29 

SOISSONS 
2019

LABOUGLIE Francois 
1’15»63 

SOISSONS 
2019

RECORDS JEUNES

100 NL 400 NL 100 PAP 100 DOS 100 BRASSE 200 4 N 4X50 NL 4X50 4N

FILLES

10 ans

Clémence RICHARD  
1’08’’63 

Sélection Val d’Oise 
2018

RICHARD Clémence  
5’11»96 

Sélection Val d’Oise 
2018

MOREAU K. 
1’16»56 

USSA 
2016

RICHARD Clémence   
1’17»58 

Sélection Val D’Oise 
2018

BOULAOUED Calie 
1’28»66 

SFOC 
2017

MOREAU K.  
2’49»61 

USSA 
2016

ANGELE Loulia 
DOUILLET Ionnah 

ARAGONES Roxane 
MJAHED Sirine 

1’58»96 
ES Massy 

2019

BARBOSA 
DELMAS 
DELMAS 

ALLEMAN 
2’08»77 

CNO 
2016

11 ans

CHEBARAKA.M 
1’02»81 

ES MASSY 
2011

CHEBARAKA.M  
4’47»42 

ES MASSY 
2011

DAOUST Lena 
1’12»11 

Selec Gironde 
2019

RICHARD Clémence 
1’10»55 

AAS Sarcelles 
2019

LENOIR Mélanie 
1’18»52 

C.S MONTERELAIS 
2017

MOREAU Kaxandra 
2’34»74 

US St André 
2017

12 ans

ALMEIDA. L 
59»16 

ES VITRY  
2013

LENOIR Mélanie 
4’38»85 

CS Monterelais 
2018

DELMAS Lucie 
1’05»72 

CNO 
2017

GARION Iris 
1’06’’45 

RCF 
2016

DELMAS Justine 
1’13»53 

CNO 
2017

DELMAS Justine 
2’28»21 

CNO 
2017

13 ans

COUSSON.B  
58’’93 

THOUROTTE 
2015

DESBONNES.L  
4’34»58 

ES MASSY 
2015

COUSSON.A  
1’03’’46 

THOUROTTE 
2015

COUSSON.B  
1’04’’32 

THOUROTTE 
2015

AMBRASS L.  
1’17»01 

EN LONGJUMEAU 
2015

COUSSON.B  
2’21’’33 

THOUROTTE  
2015

GARCONS

11 ans 

TOMAS Léo 
1’03»19 

SN Versailles 
2019

DEFOIS-PERNOT Oscar 
4’55»23 

CN Chalon sur Saone 
2019

GANBIN Téo 
1’13’’41 

Antony Natation 
2018

HENAUT Celian   
1’11»56 
EN Caen 

2018

BONNAULT H. 
1’23»23 

RCF 
2016

CHALENDAR Alexandre 
2’43»37 

ACBB 
2017

CHALENDAR Alexandre 
BUFFAUMENE Nael 
BIGORRE Maxime 

BON DJEMAH Gabin 
1’47»50 

SFOC 
2019

2’01»53 
Sélection Val d’Oise 

2018
12 ans

PAYRARD Ulysse 
57»39 
SFOC 
2017

NOTTRELET-MARIE Paul-Victor 
4’33»58 

SN Versailles 
2019

PAYRARD Ulysse 
1’03»26 

SFOC 
2017

FOURMY.M  
1’04»19 

ES MASSY 
2012

CASASREALES.T  
1’12»84 

 SAÔNE-ET-LOIRE 
2013

POBEL-CRAPPE M. 
2’25»43 

Guyancourt 
2017

13 ans

Ulysse PAYRARD  
55’’20 
SFOC 
2018

RENE CORAIL Yann 
4’22’’07  

GUYANCOURT 
2016

RAKOTONDRAMANGA.E 
58»50 

ES MASSY  
2015

RAKOTONDRAMANGA.E 
1’00»25 

ES MASSY 
2015

BON DJEMAH Gabin 
1’09’’87 

SFOC 
2019

RAKOTONDRAMANGA.E 
2’16»61 

ES MASSY 
2015

14 ans

FOURMY.M 
53»82 

ES MASSY 
2014

CLUSMAN.JB 
4’05»26  

US ST ANDRÉ 
2015

SARAZIN.T  
58’’14 
CNO 
2014

FOURMY.M 
58»75 

ES MASSY 
2014

ZEiNATY.P 
1’05’’57 

SFOC 
2015

SARAZIN.T  
2’13’’84 

CNO 
2014

Records figés

MPF


